
lundi mardi mercredi jeudi VENDREDI dimanche

dimanche

HORAIRE récréatif  AUTOMNE 2026 450-377-5132 
INFO@NOGRAVITY .CA

MINI-BREAK
17H30-18H15 James

BREAK 7 +
18h20-19h20 James

MINIPOP 5-6 ANS
18H-18H45  Charly

HIP HOP BOYS 5-8 ans
17h45-18h30 Charly

MINIPOP 5-6 ANS
17H45-18H30 Melo

COMÉDIE MUSICALE
13+

18h30-19h30 Alex

GIRLY 7-12 ANS
12h15-13h15 Sophia

HIP HOP 10-12 ANS
11h00-12h00 Coco

HIP HOP ADULTES 
INTER

19h45-20h45 Mary
MINI-BALLET 3-4 ANS

9h35-10h20 Bianca

MINI-BALLET 5-6 ans
12h45-13h30 Coco

MINIPOP 5-6 ANS
10h25-11h10 Bianca

COUNTRY POP  7-12 ans
17h45-18H45 Anne-Marie

HIP HOP 7-9 ANS
18h05-19h05 Sophia

HIP HOP ADOS
13h35-14h35 Coco

NO LIMIT
Besoins particuliers
14h35-15h20 Coco

HIP HOP 7-9 ANS
19h00-20h00 Coco

BURLESQUE  
18h45-19h45 Alex

HIP HOP 10-12 ANS
20h00-21h00 Coco

HIP HOP ADULTES 
AVANCÉS

19h45-20h45 Alex

COMÉDIE MUSICALE
7-12 ANS

17h30-18h30 Alex

BUNGEE FITNESS
18h00-19h00 Cath

COUNTRY POP
  ADULTES DÉBUTANT

18H45-19H45 Anne-Marie

COUNTRY POP
ADULTES NOVICE-INTER
19H50-20H50 Anne-Marie

HIP HOP   7-12 ans
17h30-18H30 Alex

MINI-BALLET 3-6 ans
17h45-18h30 Maëva

HIP HOP ADULTES 
DÉBUTANTS

20h00-21h00 Coco

MINIPOP 5-6 ANS
18h35-19H20 Melo

MINIPOP 3-4 ANS
17h45-18H30 Sarah

MINIPOP 3-4 ANS
9h10-9H55 Sophia

MINIPOP 5-6 ANS
9h00-9h45 Coco

HIP HOP 7-9 ANS
9h50-10h50 Coco

MINIPOP 3-4 ANS
10h35-11H20 Sophia

HIP HOP ADOS
19h35-20h35 Charly

MINIPOP 3-4 ANS
11h25-12h10 Sophia

MINIPOP 3-4 ANS
17h45-18H30 Charly

HIP HOP 10-12 ANS
18h30-19h30 Melo

GIRLY 7-9 ANS
18h30-19h30 Sophia

MINIPOP 3-4 ANS
17h45-18H30 Melo

HIP HOP 10-12 ANS
 19h05-20h05 Charly

MINIPOP 5-6 ANS
17H45-18H30 Sophia

PETITS PIEDS 2-3 ANS
17h30-18h00 Sophia

BUNGEE FITNESS
16h30-17h30 Cath

BUNGEE FITNESS
16h15-17h15 Cath

PETITS PIEDS 2-3 ANS
10h00-10h30 Sophia

HIP HOP 17-24 ans 
18h45-19h45 Charly

GIRLY 10-12 ANS
19H30-20h30 Sophia

PARENT-ENFANT  3-6 ans
18h30-19h15 Sarah

CONTEMPORAIN 7-12 ANS
 18h30-19h30 Maëva

CONTEMPORAIN 13+
 19h30-20h30 Maëva

PARENT-ENFANT  7+
13h40-14h40 Sophia

FREESTYLE LAB
17h30-18h25  Mélo


